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หากต้องการเรียนรู้วิธีแปลง PDF เป็นเอกสาร Word ที่แก้ไขได้โดยใช้ Google Docs, Word เอง หรือ Adobe Acrobat Pro โปรดอ่านบทความนี้ อย่าลืมว่าเอกสารจำเป็นต้องเริ่มต้นจากเอกสารข้อความ แต่คุณอาจแปลงเอกสารที่สแกนเป็นเอกสาร Word ได้ในบางกรณี การแปลง PDF เป็น Word มักจะเปลี่ยนการจัดรูปแบบและตำแหน่งของข้อความในไฟล์



ขั้นตอน

วิธีที่ 1 จาก 3: การใช้ Google เอกสาร




แปลง PDF เป็นเอกสาร Word ขั้นตอนที่ 1

ขั้นตอนที่ 1. เปิดเว็บไซต์ Google Docs ในเบราว์เซอร์

คุณจะถูกเปลี่ยนเส้นทางไปยังหน้าแรกของเอกสารโดยอัตโนมัติหากคุณลงชื่อเข้าใช้บัญชี Google ของคุณแล้ว

	มิฉะนั้น ให้ป้อนอีเมลและรหัสผ่านเมื่อได้รับแจ้ง คุณอาจต้องคลิก "ไปที่ Google เอกสาร" ตรงกลางหน้าก่อน
	ข้อเสียของการใช้ Google เอกสารเมื่อแปลงเป็น PDF คือจะไม่มีการเก็บรูปภาพไว้ในนั้น





Image

ขั้นตอนที่ 2. คลิกที่ไอคอน “การเลือกไฟล์”




android7folder

ขึ้นอยู่กับการตั้งค่าของคุณ โดยจะอยู่ที่มุมขวาบนของหน้า (ใต้ไอคอนโปรไฟล์) หรือใต้ส่วนแกลเลอรีเทมเพลต




Image

ขั้นตอนที่ 3 ที่มุมขวาบนของหน้าจอใหม่ (“เปิดไฟล์”) คลิกอัปโหลด




Image

ขั้นที่ 4. คลิก Select a file from your computer, ปุ่มสีน้ำเงินที่อยู่ตรงกลางของหน้าจอ




Image

ขั้นตอนที่ 5. เลือกไฟล์ PDF และคลิกเปิดเพื่ออัปโหลดไปยัง Google Drive

ตัวอย่างจะปรากฏขึ้นหลังจากการอัปโหลดเสร็จสิ้น




Image

ขั้นตอนที่ 6 คลิก เปิดด้วย ที่ด้านบนของหน้าต่าง PDF

เมนูแบบเลื่อนลงจะปรากฏขึ้น

หากเมนูแบบเลื่อนลง "เปิดด้วย" ไม่ปรากฏขึ้น ให้เลื่อนเมาส์ไปที่ด้านบนของหน้าจอ




Image

ขั้นตอนที่ 7 คลิกที่ Google Docs ตัวเลือกแบบเลื่อนลง

PDF จะเปิดเป็นไฟล์เอกสาร

เมื่อคุณไม่พบ “Google เอกสาร” คุณจะต้องเพิ่มตัวเลือก: คลิกที่ “เชื่อมต่อแอปเพิ่มเติม” ในเมนูแบบเลื่อนลงและมองหา Google เอกสาร คลิก “➕ CONNECT” ทางขวาของตัวเลือก “Google Documents”




Image

ขั้นตอนที่ 8 บันทึก PDF เป็นเอกสาร Word

ด้วยวิธีนี้ คุณสามารถดาวน์โหลดเวอร์ชันที่แปลงแล้วเพื่อเปิดใน Word ได้:

	คลิกที่ "ไฟล์" (มุมบนซ้ายของหน้าเอกสาร)
	เลือก "ดาวน์โหลดเป็น" จากเมนูแบบเลื่อนลง
	คลิก "Microsoft Word (.docx)" ในเมนูที่ปรากฏขึ้น
	ตั้งค่าตำแหน่งที่จะบันทึกหรือคลิก "บันทึก" หากจำเป็น


วิธีที่ 2 จาก 3: การใช้ Microsoft Word




แปลงเป็น PDF เป็นเอกสาร Word ขั้นตอนที่ 9

ขั้นตอนที่ 1 ค้นหาไฟล์ PDF ที่คุณต้องการเปิดโดยเข้าถึงตำแหน่งบนคอมพิวเตอร์ของคุณ




Image

ขั้นตอนที่ 2 คลิกขวาที่ PDF และเมนูแบบเลื่อนลงจะปรากฏขึ้น

สำหรับ Mac เพียงคลิกหนึ่งครั้งบน PDF จากนั้นคลิก "ไฟล์" ที่มุมซ้ายบนของหน้าจอ




Image

ขั้นตอนที่ 3 เลือก Open With ใกล้กับด้านบนของเมนูที่ปรากฏขึ้นหลังจากคลิกขวา

รายการแบบป็อปเอาท์จะปรากฏขึ้น

ผู้ใช้ Mac จะพบตัวเลือกที่ด้านบนของเมนูแบบเลื่อนลง "ไฟล์"




Image

ขั้นตอนที่ 4 คลิกที่ Word หนึ่งในตัวเลือกในรายการที่ปรากฏขึ้น

บน Mac ตัวเลือกอาจมีชื่อว่า “Microsoft Word”




Image

ขั้นตอนที่ 5 เมื่อเป็นไปได้ ให้เลือก ตกลง เพื่อให้ Word เปิด PDF เป็นเอกสารของคุณ

หากดาวน์โหลดไฟล์ PDF จากอินเทอร์เน็ต คุณจะต้องคลิก "เปิดใช้งานการแก้ไข" ที่ด้านบนของหน้าต่าง และคลิก "ตกลง" อีกครั้งก่อนดำเนินการต่อ




แปลงเป็น PDF เป็นเอกสาร Word ขั้นตอนที่ 14

ขั้นตอนที่ 6 แก้ไขเอกสาร Word หากคุณต้องการ

เช่นเดียวกับการแปลง PDF เอกสารผลลัพธ์อาจมีความไม่สอดคล้องกัน หน้าไม่ตรงกันอย่างสมบูรณ์เนื่องจากการแตกบรรทัด การแตกหน้า กราฟิก และอื่นๆ อาจจำเป็นต้องทำการปรับเปลี่ยนด้วยตนเอง




Image

ขั้นตอนที่ 7 บันทึก PDF ที่แปลงแล้ว

เมื่อคุณพร้อมที่จะจัดเก็บเป็นเอกสาร Word ให้ทำดังต่อไปนี้:

	Windows: คลิก "ไฟล์" จากนั้น "บันทึกเป็น" ดับเบิลคลิก "คอมพิวเตอร์เครื่องนี้" แล้วพิมพ์ชื่อไฟล์ เลือกตำแหน่งที่จะบันทึกทางด้านซ้ายของหน้าต่างแล้วคลิก "บันทึก"
	Mac: เลือก "ไฟล์" "บันทึกเป็น" ป้อนชื่อ เลือกตำแหน่งของไฟล์และเลือก "บันทึก"


วิธีที่ 3 จาก 3: การใช้ Adobe Acrobat Pro




แปลง PDF เป็นเอกสาร Word ขั้นตอนที่ 16

ขั้นตอนที่ 1 เปิด Adobe Acrobat Pro โดยคลิกที่ไอคอนแอปพลิเคชัน (โลโก้ Adobe สีแดง)




Image

ขั้นที่ 2. คลิกที่ File ที่มุมซ้ายบนของหน้าต่าง (Windows) หรือตรงกลางหน้าจอ (Mac)

เมนูแบบเลื่อนลงจะปรากฏขึ้น




Image

ขั้นตอนที่ 3 จากเมนูแบบเลื่อนลงเดียวกัน ให้เลือก เปิด




Image

ขั้นตอนที่ 4 เลือก PDF โดยเข้าถึงโฟลเดอร์บนคอมพิวเตอร์และคลิกที่ไฟล์




Image

ขั้นตอนที่ 5. คลิก เปิด ที่มุมล่างขวาของหน้าต่าง

PDF จะเปิดขึ้นใน Adobe Acrobat




Image

ขั้นตอนที่ 6 เลือกไฟล์อีกครั้งและเมนูแบบเลื่อนลงจะปรากฏขึ้นอีกครั้ง




Image

ขั้นตอนที่ 7 จากเมนูแบบเลื่อนลง เลือกส่งออกไปยัง

เมนูแบบผุดขึ้นจะปรากฏขึ้น




Image

ขั้นตอนที่ 8 คลิกที่ Microsoft Word เพื่อให้หน้าต่างป๊อปอัปอื่นปรากฏขึ้นถัดจากหน้าต่างปัจจุบัน




Image

ขั้นตอนที่ 9 เลือกเอกสาร Word เพื่อเปิดหน้าต่าง File Explorer (Windows) หรือ Finder (Mac) ที่คุณสามารถบันทึกเอกสารได้




Image

ขั้นตอนที่ 10. บันทึกไฟล์

คลิกตำแหน่งเพื่อจัดเก็บจากด้านซ้ายของหน้าต่าง (หากคุณใช้ Mac ในเมนูแบบเลื่อนลง "ที่ไหน") จากนั้นคลิก "บันทึก" ที่ด้านล่างของหน้าต่าง



เคล็ดลับ

มีบริการออนไลน์หลายอย่าง เช่น SmallPDF ที่สามารถแปลง PDF เป็นเอกสาร Word ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากไม่มีข้อมูลที่ละเอียดอ่อนในไฟล์











แนะนำ:


3 วิธีในการค้นหาคำหรือวลีในเอกสาร PDF




บทความนี้จะสอนวิธีค้นหาคำหรือวลีเฉพาะในเอกสาร PDF โดยใช้แอปฟรี "Adobe Reader DC" หรือเว็บเบราว์เซอร์ "Google Chrome" บนคอมพิวเตอร์ Windows หรือ Mac หรือใช้แอป "ดูตัวอย่าง" บน Mac. ขั้นตอน วิธีที่ 1 จาก 3:

4 วิธีในการเขียนเป็น PDF



ในบทความนี้ คุณจะได้เรียนรู้วิธีเพิ่มข้อความในเอกสาร PDF ไม่ว่าจะบนอุปกรณ์ PC, Mac, iOS หรือ Android แอป "ดูตัวอย่าง" ของ Mac อนุญาตให้ฝังคำอธิบายประกอบและลายเซ็นข้อความใน PDF ใดๆ ในขณะที่ใน Windows และ Android การติดตั้ง Adobe Acrobat DC (ฟรี) จะทำให้คุณมีตัวเลือกในการใส่ข้อมูลดังกล่าวลงในเอกสาร สุดท้าย บน iPhone หรือ iPad เพียงแค่เข้าถึงเครื่องมือการแท็ก ซึ่งคล้ายกับเครื่องมือที่ใช้บน Mac โดยไม่ต้องติดตั้งแอปพลิเคชันอื่น ขั้นตอน วิธีที่ 1 จาก 4:

วิธีคัดลอกรูปภาพจาก PDF เป็น Word บนพีซีหรือ Mac



บทความวิกิฮาวนี้จะแนะนำวิธีการวางไฟล์ PDF เป็นรูปภาพในเอกสาร Microsoft Word คุณจะต้องติดตั้ง Adobe Reader ก่อนเริ่ม ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 เปิด PDF ใน Adobe Reader ดับเบิลคลิกที่ไฟล์ PDF เพื่อเปิดใน Reader หากคุณไม่ได้ติดตั้ง Adobe Reader ให้ดาวน์โหลดจากเว็บไซต์ https:

4 วิธีในการดึงหน้าจากเอกสาร PDF เพื่อสร้าง PDF ใหม่



คุณเคยเจอเอกสาร PDF ขนาดใหญ่ที่มีหน้าที่น่าสนใจเพียงไม่กี่หน้าหรือไม่? หรือไฟล์มากเกินไปที่จะส่งอีเมลหรือบันทึกลงในแฟลชไดรฟ์? คุณสามารถใช้เครื่องมือฟรีบน Windows และ Mac เพื่อแยกหน้าแต่ละหน้าจากเอกสาร PDF ที่มีอยู่และสร้างไฟล์ใหม่ บทความนี้จะสอนวิธีใช้เครื่องมือฟรี เช่น Google Chrome, Mac Preview และ Smallpdf เพื่อสร้างไฟล์ PDF จากหน้าที่แยกออกมา ขั้นตอน วิธีที่ 1 จาก 4:

3 วิธีในการแปลง Cm เป็น Mm



เซนติเมตรและมิลลิเมตรมักใช้หน่วยวัดในการคำนวณระยะทางในระบบเมตริก คำนำหน้า "centi" หมายถึง "ร้อย" ซึ่งหมายความว่ามี 100 เซนติเมตรใน 1 เมตร "มิลี่" แปลว่า "พัน" ดังนั้น 1 เมตรจึงมี 1,000 มิลลิเมตร เนื่องจากมีความคล้ายคลึงกันมาก การแปลงจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่งจึงเป็นเรื่องธรรมดามาก มี 10 มิลลิเมตรใน 1 เซนติเมตร ดังนั้นวิธีหนึ่งในการแปลงนี้คือคูณจำนวนที่ต้องการด้วย 10 ระบบเมตริกได้รับการออกแบบให้แปลงได้ง่ายด้วยการเปลี่ยนจุดทศนิยมแบบง่ายๆ โดยไ






















ข้อความที่นิยม


	









วิธีทำน้ำลูกยอ: 13 ขั้นตอน (พร้อมรูปภาพ)

2024







	









4 วิธีในการขจัดคราบกระดาษ

2024







	









3 วิธีในการเตรียมน้ำทุเรียนเทศ

2024





















ความคิดเห็นที่ดีที่สุดสำหรับเดือน


	



วิธีการมีบุคลิกภาพที่ดี: 11 ขั้นตอน (พร้อมรูปภาพ)







	



วิธีประสบความสำเร็จในชีวิต: 14 ขั้นตอน (พร้อมรูปภาพ)







	



ทำอย่างไรถึงจะไม่มีอัตตาใหญ่: 10 ขั้นตอน (พร้อมรูปภาพ)







	



10 วิธีพิชิตความลุ่มหลง







	



วิธีพัฒนาสามัญสำนึก: 10 ขั้นตอน (พร้อมรูปภาพ)







	



3 วิธีในการใช้ชีวิตอย่างพรหมจรรย์







	



วิธีพัฒนาสัญชาตญาณของเชอร์ล็อค โฮล์มส์







	



วิธีเป็นเหมือนพระเยซูมากขึ้น: 7 ขั้นตอน (พร้อมรูปภาพ)







	



3 วิธีหยุดไม่ใส่ใจ







	



ทำอย่างไรให้มีเสน่ห์มากขึ้น (พร้อมรูปภาพ)







	



วิธีหยุดความอ่อนวัย: 13 ขั้นตอน (พร้อมรูปภาพ)







	



3 วิธีในการเลือกระหว่างสองสิ่ง







	



ทำอย่างไรจึงจะเป็นคนบิดเบือนน้อยลง (พร้อมรูปภาพ)







	



ทำอย่างไรถึงจะเป็นนางงามจักรวาล (มีรูปภาพ)







	



วิธีที่ดูเหมือนจะมีอำนาจมากขึ้น: 14 ขั้นตอน (พร้อมรูปภาพ)
















บทความยอดนิยม


	









วิธีการใช้ Garcinia Cambogia: ความเสี่ยง ประโยชน์ และข้อควรระวัง

2024







	









วิธีวัดอัตราหายใจของใครบางคน: 6 ขั้นตอน

2024







	









วิธีการใช้น้ำมันหอมระเหยเปปเปอร์มินต์: 11 ขั้นตอน

2024
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3 วิธีในการถ่ายโอนเกมที่ดาวน์โหลดไปยัง PSP ของคุณ

ตอนนี้ Sony ได้หยุดผลิตเกม PlayStation Portable (PSP) แล้ว ไม่มีทางที่จะรับเกมจากเครื่องพกพาผ่านคอนโซลได้โดยตรง คุณจะต้องโอนเกมที่ดาวน์โหลดจากพีซีหรือ PlayStation 3 ผ่านสาย USB แทน แม้ว่าจะฟังดูซับซ้อน แต่กระบวนการก็ง่าย อ่านต่อไปเพื่อค้นพบวิธีง่ายๆ ในการคัดลอกเกมจากพีซีหรือ PlayStation 3 ไปยัง PSP ของคุณโดยตรง ขั้นตอน วิธีที่ 1 จาก 3:







	



วิธีอัปเดตระบบ PS4 ของคุณ: 13 ขั้นตอน (พร้อมรูปภาพ)

เกมไม่เคยร้อนแรงเหมือนในรุ่นปัจจุบัน ด้วยการแนะนำโหมดออนไลน์และการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตที่เพิ่มประสิทธิภาพมากขึ้น ความเป็นไปได้มากมายได้เปิดกว้างขึ้น ข้อดีอย่างหนึ่งคือสามารถอัปเดตระบบคอนโซล Sony ของคุณอย่างต่อเนื่องและอัตโนมัติ เพื่อให้ประสบการณ์การใช้งานของผู้ใช้อยู่ในสภาพที่ดีที่สุดเสมอ นอกเหนือจากการทำงานที่ราบรื่น อย่างไรก็ตาม แม้จะไม่มีการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต ก็สามารถดาวน์โหลดการอัปเดตและถ่ายโอนจากคอมพิวเตอร์และผ่านไดรฟ์เพนไปยัง PS4 ได้ อ่านคำแนะนำด้านล่าง ขั้นตอน







	



3 วิธีในการแก้ไขคอนโทรลเลอร์ PS3

ในบทความนี้ คุณจะได้เรียนรู้วิธีแก้ไขคอนโทรลเลอร์ PlayStation 3 หนึ่งในข้อบกพร่องที่พบบ่อยที่สุดของอุปกรณ์คือการเปิดใช้งานแบบสุ่มของปุ่มบางปุ่ม ปัญหานี้แก้ไขได้ไม่ยาก แต่ต้องมีการควบคุมเพื่อรื้อถอน ข้อบกพร่องทั่วไปอื่นๆ คือการขยับของแท่งอนาล็อกและความเสียหายจากความชื้น ขั้นตอน วิธีที่ 1 จาก 3:







	



วิธีดวลใน Red Dead Redemption (พร้อมรูปภาพ)

โหมดดวลของเกม Red Dead Redemption จะนำคุณไปพบกับคู่ต่อสู้เพียงคนเดียวเพื่อดูว่าใครเป็นทริกเกอร์ที่เร็วที่สุด เมื่อคุณล้มเหลว คุณจะถูกฆ่า ดังนั้นมันสำคัญมากที่จะต้องรู้วิธีมีความได้เปรียบในการชนะ เมื่อคุณคุ้นเคยกับการเล็งและการยิงแล้ว ไม่มีใครสามารถหยุดคุณได้!







	



วิธีค้นหาวิดีโอและภาพหน้าจอที่บันทึกไว้บน PlayStation 4

การแชร์ทำได้ง่ายกว่าและสนุกกว่าพันเท่าด้วย PlayStation 4 ในเวอร์ชันล่าสุดของคอนโซลที่มีชื่อเสียงนี้ คุณสามารถถ่ายภาพและบันทึกวิดีโอของเกมได้โดยใช้ปุ่ม "แชร์" บนคอนโทรลเลอร์ PS4 แต่คุณเคยสงสัยหรือไม่ว่าภาพหน้าจอถูกเก็บไว้ที่ไหน? การค้นหาวิดีโอและภาพหน้าจอที่บันทึกไว้ใน PlayStation 4 นั้นค่อนข้างง่ายและรวดเร็วจริงๆ ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 เปิดใช้งานการควบคุม หลังจากเปิด PS4 แล้ว ระบบจะขอให้คุณกดปุ่ม PS ตรงกลางรีโมท การทำเช่นนี้จะเปิดใช้งานคอนโทรลเลอร์ไร้สาย PS




















ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ


	



3 วิธีในการเลือกลูกสุนัขยอร์คเชียร์

ยอร์คเชียร์เทอร์เรียร์ (เรียกอีกอย่างว่ายอร์คและยอร์คกี้) เป็นสัตว์ที่น่ารักและรักอิสระ มีถิ่นกำเนิดในภูมิภาคยอร์กเชียร์ ประเทศอังกฤษ พวกมันถูกใช้เพื่อล่าหนูบนเรืออังกฤษในศตวรรษที่สิบเก้า สุนัขในสายพันธุ์นี้เป็นสัตว์เลี้ยงที่ดี แต่เจ้าของของพวกมันก็ต้องทุ่มเทอย่างมากเช่นกัน หากคุณต้องการเลี้ยงยอร์กกี้ในบ้านของคุณ คุณต้องตระหนักถึงความรับผิดชอบที่คุณจะต้องตัดสินใจอย่างเหมาะสมเมื่อรับลูกสุนัขมาเลี้ยง ขั้นตอน วิธีที่ 1 จาก 3:







	



3 วิธีกำจัดตุ๊กแกในบ้าน

คุณมีตุ๊กแกน้อยที่ไม่ต้องการที่บ้านหรือไม่? อุจจาระสีดำหรือสีน้ำตาลที่มีปลายสีขาวเป็นสัญญาณของการมีอยู่ อีกป้ายที่ชัดกว่าคือเห็นคนปีนกำแพง! แม้ว่าตุ๊กแกจะเป็นพันธมิตรกับแมลงและแมงมุม แต่ตุ๊กแกอาจเป็นศัตรูพืชได้ ดังนั้นบางครั้งคุณจำเป็นต้องทำตามขั้นตอนเพื่อเตือนพวกเขาว่าไม่ต้อนรับพวกเขาในบ้านของคุณ โซลูชั่นบ้าน ตุ๊กแกเป็นสิ่งที่ดีสำหรับการควบคุมแมลง แต่บางครั้งคุณแค่ต้องการให้พวกมันออกไป คุณสามารถใช้ผลิตภัณฑ์หลายอย่างที่คุณอาจต้องกำจัดทิ้งไปแล้ว:







	



3 วิธีในการฆ่าคริกเก็ตแบบหลวม ๆ ในบ้านของคุณ

พบจิ้งหรีดได้ทุกที่และบ้านของคุณก็ไม่มีข้อยกเว้น แมลงเหล่านี้สามารถสร้างความรำคาญได้มาก โดยส่งเสียงในเวลากลางคืนและทำลายสิ่งต่างๆ เช่น เสื้อผ้า หนังสือ พรม ฯลฯ มีทางเลือกมากมายในการกำจัดเขา จากการฆ่าเขาไปจนถึงการดักจับเขา เมื่อคุณแก้ไขปัญหาส่วนนี้แล้ว คุณสามารถทำตามขั้นตอนต่างๆ เพื่อทำให้บ้านของคุณไม่เชิญชวนให้เล่นจิ้งหรีด และคุณจะไม่ต้องดำเนินการต่อไปอีกในอนาคต ขั้นตอน วิธีที่ 1 จาก 3:







	



3 วิธีในการกำจัดถั่วลิสง

ไรถั่วเป็นไรชนิดหนึ่งที่มีการกัดที่ค่อนข้างเจ็บปวด แม้ว่าในกรณีส่วนใหญ่จะทำให้เกิดอาการคันเพียงเล็กน้อยเท่านั้น หากสวนของคุณเต็มไปด้วยศัตรูพืชเหล่านี้ คุณสามารถตัดพืชผัก ระบุจุดร้อน และใช้ยาฆ่าแมลงจากธรรมชาติหรือสารเคมี สุดท้าย ให้สวมเสื้อผ้าที่สะอาดและแขนยาว ใช้ยากันแมลง และอาบน้ำบ่อยๆ เพื่อควบคุมปัญหาต่อไป ขั้นตอน วิธีที่ 1 จาก 3:







	



4 วิธีกำจัดกบ

กบมีหน้าที่ในการลดจำนวนประชากรแมลงในที่ที่พวกมันอาศัยอยู่และถือได้ว่าเป็นสัตว์ที่ค่อนข้างไม่เป็นอันตรายเว้นแต่จะเป็นสัตว์มีพิษ การนำสัตว์นักล่าตามธรรมชาติเข้าสู่สิ่งแวดล้อม เช่น แมว หรือแม้แต่งู เป็นทางเลือกที่ดีในการลดจำนวนคางคกและกบในพื้นที่ที่กำหนด นอกจากนี้ คุณสามารถกระตุ้นให้พวกเขาออกไปโดยกำจัดสถานที่ที่สัตว์เหล่านี้ชอบอยู่รวมกัน เช่น สระน้ำและแอ่งน้ำ ก่อนที่คุณจะเริ่ม ให้ตรวจสอบกฎหมายท้องถิ่นของคุณเพื่อให้แน่ใจว่าคุณสามารถลบออกได้ตามกฎหมาย ขั้นตอน วิธีที่ 1 จาก 4




















บทความยอดนิยม


	



วิธีการฉีดฮอร์โมนเพศชาย: 14 ขั้นตอน

ฮอร์โมนเพศชายเป็นฮอร์โมนที่ผลิตในอัณฑะในผู้ชายและในรังไข่ในผู้หญิง ผู้ชายมีฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนในร่างกายมากกว่าผู้หญิงเจ็ดถึงแปดเท่า แม้ว่าร่างกายจะผลิตฮอร์โมนนี้ตามธรรมชาติ แต่บางครั้งก็ให้ฮอร์โมนเทียมเพื่อรักษาปัญหาบางอย่าง เช่นเดียวกับการฉีดใต้ผิวหนัง ต้องใช้ความระมัดระวังว่าให้ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนอย่างปลอดภัยโดยมีความเสี่ยงน้อยที่สุดต่อการติดเชื้อ ดูขั้นตอนที่ 1 ด้านล่างเพื่อเริ่มต้น ขั้นตอน วิธีที่ 1 จาก 2:







	



วิธีลดระดับแอนติเจนเฉพาะต่อมลูกหมาก (PSA)

Prostate Specific Antigen (PSA) เป็นโปรตีนที่ผลิตโดยเซลล์ของต่อมลูกหมาก การทดสอบ PSA จะวัดระดับของโปรตีนดังกล่าวในเลือด โดยผลลัพธ์ปกติคือต่ำกว่า 4.0 ng/mL; เมื่อใดก็ตามที่อัตราเกินค่านี้ จำเป็นต้องรู้ว่ามีปัญหาใด ๆ หรือไม่ เพราะอาจเป็นมะเร็งต่อมลูกหมาก ถึงกระนั้น ปัจจัยอื่นๆ ก็สามารถยกระดับ PSA ได้ เช่น ต่อมลูกหมากโตหรืออักเสบ การติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ การหลั่งเร็ว การบริโภคฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน วัยชรา และแม้กระทั่งการปั่นจักรยาน สามารถลดระดับ PSA ได้ตามธรรมชาติหรือโดยการรักษาทาง







	



วิธีออกกำลังกายกล้ามเนื้อพีซีของคุณ: 11 ขั้นตอน (พร้อมรูปภาพ)

การเสริมสร้างกล้ามเนื้อ pubeococcygeus สามารถช่วยให้ทั้งสองเพศจัดการกับภาวะกลั้นปัสสาวะและอุจจาระไม่อยู่ตลอดจนช่วยให้ผู้ชายหลีกเลี่ยงภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศและการหลั่งเร็ว เรียนรู้แบบฝึกหัดง่ายๆ ที่เป็นพื้นฐานของกิจวัตรการออกกำลังกายของกล้ามเนื้อ PC ขั้นตอน ส่วนที่ 1 จาก 3:







	



วิธีสังเกตมะเร็งเต้านมในผู้ชาย: 14 ขั้นตอน

แม้ว่ามะเร็งเต้านมมักพบในผู้หญิงเท่านั้น แต่ผู้ชายก็สามารถเป็นโรคนี้ได้ มะเร็งเต้านมในผู้ชายนั้นหายากและสามารถทำลายล้างได้เช่นเดียวกับในผู้หญิง แต่สามารถรักษาและหายขาดได้หากตรวจพบในระยะแรก โดยการระบุอาการและการตรวจร่างกายด้วยตนเอง คุณจะสามารถรับรู้ถึงโรคได้ และได้รับการวินิจฉัยและการรักษาอย่างทันท่วงทีเพื่อให้หายขาด ขั้นตอน ส่วนที่ 1 จาก 3:







	



3 วิธีในการหยุดการแข็งตัวของอวัยวะเพศ

แม้ว่าพวกเขาจะยินดีมากที่สุด แต่การแข็งตัวอาจเกิดขึ้นได้ในเวลาที่ไม่เหมาะสม ผู้ชายวัยรุ่นมักมีแนวโน้มที่จะเกิดการแข็งตัวแบบสุ่ม ซึ่งบางอย่างเกิดขึ้นโดยไม่ได้คิดอะไรหรือไม่มีการกระตุ้นทางเพศ เมื่อมันเกิดขึ้นที่โรงเรียนหรือต่อหน้าผู้หญิงที่คุณห่วงใย ควรซ่อนและกดขี่พวกเขาโดยเร็วที่สุด การรอให้แข็งตัวได้เองตามธรรมชาติมักจะเป็นทางเลือกที่ดีที่สุด แต่คุณสามารถทำตามขั้นตอนเพื่อเร่งกระบวนการได้ ขั้นตอน วิธีที่ 1 จาก 3:
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